GRILLE MENSUELLE DES MENUS SCOLAIRES

*
sodexo

Janvier 2012 C/C TROYES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
« Epiphanie »
Du Salade iceberg Pamplemousse Betteraves crues rapées Carottes rapées
02/01/12 FhkAKAAKK Raviolis Sauté de porc aux R6ti de beeuf au jus Filet de hoki a I'armoricaine
au Camembert champignons Pommes noisettes Epinards
06/01/12 Compote de pommes Haricots verts Blchette mi-chévre Fromage blanc sucre
Fondu junior Fruit de saison Galette des rois
Mousse au chocolat
Du Taboulé aux feuilles de Célerirave ala Paté de campagne Ceoeur de scarole Salade ceuf
09/01/12 menthe fraiche vinaigrette & cornichon Spaghettis a la bolognaise | Roti de dinde sauce pain
au Goulasch a la hongroise Pavé de colin Poisson pané au citron Carré de I'Est d’épices
13/01/12 Jardiniére de légumes sauce persane Gratin de courgettes Ananas au sirop Chou-fleur persillé
Edam Riz pilaf Fraidou Yaourt nature sucré
Fruit de saison Petit cotentin Fruit de saison Fruit de saison
Glace
Du Betteraves rouges Salade verte Crépe au fromage Salade coleslaw Salade de blé
16/01/12 vinaigrette Paélla marine Steak haché Petit salé ROti de boeuf
au Aiguillettes de poulet Vache qui rit Farfallinas Aux lentilles Haricots verts persillés
20/01/12 | Poélée de navets, carottes Compote de pommes Saint-Paulin Camembert Gouda
Petit filou aux fruits patissiere Fruit de saison Chou a la vanille Fruit de saison
Fruit de saison
Du Macédoine & tomates Carottes rapées a Chiffonnade de salade Endives & betteraves Salade iceberg
23/01/12 Boeuf bourguignon I'orange Pilons de poulet roti crues rapées Hachis du potager
au Riz cantonnais Filet de merlu poché Sauce ketchup Sauté de porc aux (beuf hachévzrl:;fée d’haricots
27/01/12 Yaoqrt aromatlse _ citron . Pom_mes frltes pruneaux Petit moulé ail et fines
Fruit de saison Gratin de bl‘-OCO|IS Sam'E Bricet Coqunlett_es herbes
Cou.lgmm.lers Flan nappé au caramel Tomme noire Cubes de péches
Liégeois Fruit de saison

Produits issus du commerce équitable
Produits issus de I’ Aube

Produits issus de I’ Agriculture Biologique
Fruit de saison (liste non exhaustive) : Kiwi, pomme, banane, orange, clémentine....




